
Costa Rica
WELLNESS

14 AL 20 DE ABRIL 2024 
07 días I 06 noches en destino

CON OMDHARMAYOGA



Descanso entre mar y volcanes
¡Bienvenida a Costa Rica! 
Este es un viaje wellness pensado para agradecer la vida.  
Un viaje transformacional enfocado en la gratitud y la renovación.  
¡Despertar en el paraíso! Así comienza tu mañana en nuestro hotel boutique 
de bienestar.  

Queremos que en este viaje de conexión con la vida, tu corazón te guíe 
llevándote desde la playa hasta la jungla, visitando el mar y la fuerza del 
volcán, los misterios de Costa Rica se revelan a un ritmo suave 

Viviremos un viaje íntimo, orgánico y mágico, conectando con el verde lleno 
de vida de Costa Rica y sus cálidas playas que se combinan a la perfección en 
su exuberante jungla que atrae una vida silvestre única. 

Dentro de este retiro natural, ofrecemos una experiencia cercana y única, 
para que te relajes, renueves y disfrutes de las bondades de la naturaleza y la 
vida.



LAPONIA I BALIBUTA

DURACIÓN: 
07 días / 06 noches

TIPO DE VIAJE: 
Grupal - 12 personas

ESTILO DE VIAJE: 
Wellness 
De lujo

NIVEL DE ACTIVIDAD: 
Moderado



Tu Viaje



DÍA 1. ¡LLEGADA A COSTA RICA! 

• Llegada al aeropuerto internacional de San José de Costa Rica.  

• Recepción por parte de staff BALIBUTA. 

• Traslado privado en autobús para el grupo hasta playa Tamarindo en un viaje de 

aproximadamente 4 horas. 

• Check-in en nuestro hotel wellness. 

• Almuerzo de bienvenida. 

• Tiempo libre para descansar y reponernos del viaje. 

• Sesión de tratamiento Harmony at Lahari individual. 

• Cena. 

• Actividad grupal de bienvenida junto a Tour Leader BALIBUTA Carolina Baeza. 

Programa

❖ Alojamiento en Cala Luna Boutique Hotel. 
❖ Almuerzo y cena incluida. COSTA RICA I BALIBUTA



DÍA 2. CONEXIÓN CON LOS SENTIDOS 

• Hoy es día de conectar con los sentidos, recorrer el lugar de forma consciente, 

habitar el espacio en el que estamos, observar, oler, saborear y sentir todo a 

nuestro alrededor. 

• Comenzamos la mañana con una sesión de yoga y meditación junto a Tour 

Leader BALIBUTA Caro Baeza. 

• Luego desayunaremos en nuestro hotel a base de comida orgánica y consciente. 

• Después realizaremos una actividad de grounding en el entorno natural de 

nuestro hotel. 

• Almuerzo. 

• Tratamiento Harmony at Lahari individual y tiempo libre. 

• Cena. 

• Por la noche realizaremos una actividad de sound healing o Sonoterapia en 

grupo.

❖ Alojamiento en Cala Luna Boutique Hotel. 
❖ Desayuno, almuerzo y cena incluida. COSTA RICA I BALIBUTA



DÍA 3. SANAR EL CORAZÓN 

• Dejamos atrás los días de agobio y rutina, hoy incorporamos nuevos rituales para 

que nos acompañen y guíen en nuestro caminar. Es momento de abrir el 

corazón, permítete sanar tus heridas en un día que incluye una ceremonia muy 

especial. 

• Comenzamos la mañana con una sesión de yoga y meditación junto a Tour 

Leader BALIBUTA Caro Baeza. 

• Desayuno a base de comida orgánica y consciente. 

• Después realizaremos una actividad de conexión con nuestro corazón a cargo de 

Tour Leader. 

• Almuerzo. 

• Tratamiento Harmony at Lahari individual y tiempo libre. 

• Cena. 

• Por la noche realizaremos asistiremos a una ceremonia de cacao, ritual chamico 

de curación y conexión con nuestro interior.

❖ Alojamiento en Cala Luna Boutique Hotel. 
❖ Desayuno, almuerzo y cena incluida. COSTA RICA I BALIBUTA



DÍA 4. TRANSFORMACIÓN 

• Un día para manifestar nuevos compromisos con nosotras mismas, entregarnos 

espacios de autocuidado y amor. Nuestra salud integral está en nuestra manos, 

disfrutaremos de las bondades de la naturaleza para vivir un día de gratitud y 

renovación. 

• Comenzamos la mañana con una sesión de yoga y meditación junto a Tour 

Leader BALIBUTA Caro Baeza. 

• Desayuno a base de comida orgánica y consciente. 

• Luego realizaremos una actividad avatar de transformación. Déjate llevar por 

este ritual liberador. 

• Almuerzo. 

• Tratamiento Harmony at Lahari individual y tiempo libre. 

• Cena. 

• Por la noche realizaremos una actividad grupal de cierre de nuestros días de 

retiro de bienestar.

❖ Alojamiento en Cala Luna Boutique Hotel. 
❖ Desayuno, almuerzo y cena incluida. COSTA RICA I BALIBUTA



DÍA 5. FIN DEL RETIRO - ARENAL 

• Desayuno incluido en el hotel y check out. 

• Luego de nuestro desayuno, nos preparamos para partir hacia nuestra aventura 

en La Fortuna donde se encuentra situado el Parque Nacional Volcán Arenal. 

• Llegamos y nos instalamos en nuestro hermoso hotel con vistas a la naturaleza y 

el Volcán. 

• Almuerzo incluido para el grupo. 

• Por la tarde tendremos tiempo libre para disfrutar de las instalaciones de nuestro 

hotel: sus piscinas termales y el entorno natural mágico que nos rodea. 

• Noche en hotel.

❖ Alojamiento en Arenal Kioro Suites Hotel & Spa 
❖ Desayuno y almuerzo incluido / Cena por cuenta propia COSTA RICA I BALIBUTA



DÍA 6. PARQUE NACIONAL VOLCÁN ARENAL 

• Desayuno incluido en el hotel. 

• Hoy vivimos nuestro día de aventura, con una caminata en los famosos puentes 

colgantes de Arenal y observando la jungla desde la altura de los árboles. 

• Después de esta aventura en los puentes colgantes, nos dirigimos al Parque 

Nacional Volcán Arenal. Los senderos son generalmente planos y no muy 

difíciles, perfectos para una tranquila caminata guiada. 

• Almuerzo incluido para el grupo. 

• Visita a Catarata La Fortuna. 

• Vuelta a nuestro hotel y tiempo libre.

❖ Alojamiento en Arenal Kioro Suites Hotel & Spa 
❖ Desayuno y almuerzo incluido / Cena por cuenta propia COSTA RICA I BALIBUTA



• Desayuno incluido en el hotel. 

• Mañana libre y check out en hotel. 

• Traslado al aeropuerto internacional Juan Santa María de San José para 

volver a casa o continuar su viaje.

DÍA 07. FIN DEL VIAJE

Fin de los servicios por parte de 
BALIBUTA Travel 

—

COSTA RICA I BALIBUTA



Naturaleza y Bienestar



Destacados de este viaje:
❖ 4 días de retiro de bienestar en medio de la naturaleza de Costa Rica 

en hotel wellnes exclusivo en Playa Tamarindo con todo incluido.

❖ 2 días en el Volcán Arenal para ir de aventura, caminatas y mucha 

naturaleza.

❖ Alimentación consciente incluida, desayuno, almuerzo y cena orgánica 

en retiro.

❖ Clases de yoga y meditación personalizadas para todos los niveles.

❖ Clase privada para el grupo de Ayurveda y alimentación consciente.

❖ Cena especial de mindfuleating (conexión con nuestros alimentos).

❖ Sesión privada para el grupo de Sonoterapia.

❖ Tratamiento individual armonizante y energético.

❖ Ceremonia de cacao.

❖ Caminatas conscientes y visitas a puentes colgantes de Arenal.

❖ Visita a la catarata “La Fortuna”

❖ Acceso a piscinas termales. 

❖ Actividades sorpresa organizadas por Tour Leader BALIBUTA Caro 

Baeza, experta en yoga y Ayurveda.

COSTA RICA I BALIBUTA



Nuestros Hoteles

NOTA IMPORTANTE:  
Fotografías referenciales de nuestros alojamientos. 

Por causas ajenas a nuestra gestión, los hoteles podrían modificarse por otros de la misma categoría.



CALA LUNA BOUTIQUE 
HOTEL & SPA

PLAYA TAMARINDO - RETIRO WELLNESS



ARENAL KIORO 
SUITES & SPA

EL ARENAL - HOTEL 5 ESTRELLAS



¡Viajemos Junt@s!



Hola! mi nombre es Caro Baeza, chilena nacida en Punta Arenas. Soy la creadora de 
OmDharma Yoga & Ayurveda, Socióloga de profesión, instructora de Yoga y Terapeuta 
de Medicina Ayurveda. Apasionada por las tradiciones ancestrales de oriente, 
actualmente vivo en India y trabajo como emprendedora espiritual desde el 2017 
acompañando a miles de personas en sus procesos de bienestar. 

Tour Leader - Caro Baeza OmDharmaYoga

CUÁL ES MI LABOR EN ESTE VIAJE? 
Soy la Tour Leader de los 
viajes wellness (bienestar), acompañando a 
las personas de estos grupos, facilitando 
clases de yoga, meditación y ayurveda. 
Participo con ideas de los procesos creativos 
de este tipo de viajes para entregar lo mejor a 
nuestr@s viajer@s Balibuta.

QUE AMO? ♥ 

Amo mi familia y amigos, soy apasionada 
por disfrutar de la vida, amo los viajes, 
disfruto de conocer y sumergirme en 
diferentes culturas! Me mueven mis 
pasiones: Yoga & Ayurveda para una vida 
sana, larga, feliz y en calma.

MI MENSAJE PARA TI 

Te doy la bienvenida a este nuevo viaje de 

bienestar a Costa Rica, aquí encontrarás todo lo 

necesario para renovar tu energía, disfrutar de la 

vida, sus ricas comidas y viajar a tu interior.  

Costa Rica es famosa por su naturaleza, por sus 

hermosas playas y por cultivar el lado orgánico 

de la vida, una de las zonas azules del mundo 

están en Costa Rica (zonas de mayor longevidad) 

vamos a vivir un viaje a un ritmo amable y 

relajado, practicaremos yoga, viviremos 

ceremonias y rituales transformadores, podrás 

disfrutar de una hermosa terapia de 

armonización y muchas experiencias más en 

medio de la naturaleza que le hace tanto honor 

al país: ¨Pura Vida¨ Costa Rica. 

¡Nos vemos en este viaje soñado! ¡Te espero!  



·

❖ 4 noches de retiro de bienestar en habitación doble o twin en hotel wellness de 
lujo. 

❖ 2 noches en La Fortuna - Volcan Arenal en hotel 5* con desayuno. 

❖ Pensión completa durante los días del retiro. 

❖ Comidas señaladas en el itinerario. 

❖ Clases de yoga para todos los niveles. 

❖ Talleres personalizados de ayurveda y Pranayama. 

❖ Traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto en vehículo privado acompañados por 
Tour Leader BALIBUTA. 

❖ Excursiones con guía local. 

❖ Todas las actividades y excursiones descritas en el itinerario con entrada 
incluida. 

❖ Viaje acompañado por Tour leader BALIBUTA : Carolina Baeza Terapeuta en 
Medicina Ayurveda e Instructora de Yoga.  

❖ Todas las experiencias señaladas en el itinerario:  terapia, sonoterapia, clase de 
yoga, ceremonia de cacao  etc.  

❖ Kit de viaje exclusivo BALIBUTA  

❖ Tour leader BALIBUTA: viaja desde Santiago de Chile con el grupo.

 Viaje incluye:

COSTA RICA I BALIBUTA



·

No incluye

- Traslados fuera del itinerario. 

- Boleto aéreo internacional y tramitación del visado. (Nosotros te 
ayudamos a gestionarlo) 

- Seguro de asistencia en viaje (Consulta por nuestras tarifas especiales 
que tenemos en convenio con Assist Card) 

- Propinas para personal del hotel, guías locales y conductores. 

- Extras en hoteles, comidas, bebidas alcohólicas, actividades, visitas y 
servicios no mencionados en el itinerario.

IMPORTANTE 

- Salida grupal garantizada con un mínimo de 14 participantes. 

-Personas de otras partes del mundo pueden viajar y deben llegar a  San 
José directamente el día del inicio del viaje.

COSTA RICA I BALIBUTA



PRECIOS POR PERSONA EN HABITACIÓN DOBLE: 
PRECIO NORMAL $3.100 USD 

PRECIO SÓLO PREVENTA EXCLUSIVA $2.900 USD 
Consulte el precio USD agencia al momento de pagar. 
Tipo de cambio informado por banco Scotiabank todos los lunes. 

RESERVA: 
Reserva y asegura tu cupo abonando 600 USD al precio total de tu viaje. 

Paga la diferencia antes del 30 de enero 2024. 

FORMAS DE PAGO: 
Dólares: depósito en nuestra cuenta dolar Banco Santander en Chile o Citibank en 
Miami.

Tarjeta de crédito - cargo en dólares (emitidas fuera de Chile) 

Transferencia en pesos chilenos a cuenta banco Scotiabank en Chile, al tipo de 
cambio agencia informado por BALIBUTA.

Paga con tarjeta de crédito hasta en 48 cuotas.  
Aplica solo para tarjetas emitidas en Chile y el interés depende de su banco.

Valores y Reservas

$

COSTA RICA I BALIBUTA



Condiciones Generales
• Valor del programa en base a 12 personas viajando juntas y alojándose en habitación doble 

y/o twin de acuerdo a disponibilidad.  

• Solo si se completan 12 reservas la salida grupal será confirmada y  el Tour Leader 

BALIBUTA puede acompañar el grupo y mantener el mismo precio pactado. 

• Recargo por pago con tarjeta de crédito de 2,89% + iva. 

• BALIBUTA podría modificar horarios, o el orden del itinerario, los hoteles, etc., de ser 

necesario para la correcta continuidad de este viaje.  

• Todo servicio o actividad que el viajero o viajera no desee realizar o pierda no será 

reembolsado. 

• Horario en los hoteles para  el check-in: 14.00 hrs y check-out hora 12.00 hrs.  

• BALIBUTA puede modificar el itinerario y/o sustituir los hoteles por otros de categoría 

similar según disponibilidad, si circunstancias ajenas a nuestro control lo hacen necesario.  

• Equipaje permitido en nuestro viaje: 1 maleta grande de máximo 23 kg y una mochila de 

mano.

COSTA RICA I BALIBUTA



Servicios adicionales y recomendaciones
SERVICIOS ADICIONALES: 

• Seguro de Asistencia en viajes Assist Card con cobertura de 150.000 USD -consulte con nosotros. 
• Habitación single sujeta a disponibilidad -consultar valores con nosotros. 
• Noches adicionales pre o post viaje + traslado. -consulte con nosotros.  

NOTAS Y RECOMENDACIONES: 
• Para este viaje se requiere tener un estado físico acorde a las actividades de aventura y 

caminatas que realizaremos . Es responsabilidad de cada viajer@ prepararse para el viaje tanto 
en forma física como en equipamiento. 

CANCELACIONES POR PARTE DEL CLIENTE: 
• Una vez pagada la reserva esta se descuenta del precio total, la que no se reembolsa en 

caso que el cliente anule el viaje. 
• Si se cancela la participación entre el 02 de febrero y el 28 de febrero 2024: 50% devolución 

sin contar la reserva. 
• Posterior al 28 de febrero 2024: 0% devolución.

COSTA RICA I BALIBUTA



 Vuelos sugeridos para el grupo 

Para más información sobre vuelos puedes ponerte en contacto con nuestra agente de Travel Security: 

Carlona Gaete  
carolina.gaete@security.cl 
(562) 2584 3446

En Balibuta no vendemos vuelos internacionales, pero si te asesoramos sobre que vuelo 

comprar y te entregamos el contacto de nuestra agente de viajes de Travel Security quien 

gestiona los vuelos del staff y de los clientes que así lo deseen.  

VALOR REFERENCIAL DE VUELOS IDA Y VUELTA EN LA FECHA DEL VIAJE: 

• Santiago de Chile (SCL) - San José de Costa Rica (SJO) con escala en 
Bogotá. 
Ida y vuelta con Avianca: desde 589 USD.

COSTA RICA I BALIBUTA
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¿Te gustaría reservar?  

Escríbenos a info@balibuta.com  

Llámanos o ponte en contacto vía 

WhatsApp al +569 3232 9138  

 

Reserva ahora!



WWW.BALIBUTA.COM

@balibutatravel

http://WWW.BALIBUTA.COM
https://www.instagram.com/balibutatravel

