
Amazonas
R E T I R O  E N  I Q U I T O S ,  P E R Ú

WELLNESS CON OMDHARMAYOGA

TODO INCLUIDO 

DEL 09 AL 14 DE OCTUBRE 2024




La selva amazónica es uno de los lugares más biodiversos del planeta 
y está llena de maravillas naturales, medicinas ancestrales y culturas 
indígenas. Es aquí donde nos vamos a sumergir en nuestro próximo 
viaje Wellness, para reconectar con la fuerza de la madre 
naturaleza, para respirar profundo, sentir la vida y confiar en 
nuestro poder.


Este viaje es una experiencia enriquecedora tanto para el cuerpo 
como para el alma y juntas viviremos un viaje mágico a las 
profundidades de la Amazonia Peruana. Un viaje fuera del tiempo 
para desconectar del ruido del mundo y conectar con la calma, 
paz y descanso profundo.

Nos alojaremos en un Eco Lodge muy especial que será el escenario 
ideal para disfrutar de días mágicos, mientras aprendemos sobre el 
medio ambiente y la importancia de una vida sustentable.

Este viaje nos invita a adentrarnos en la espiritualidad ancestral de 
la biodiversidad en la selva Amazónica “el pulmón verde más 
grande del mundo” para vamos a conectar con este lugar lleno de 
misticismo en mente, cuerpo y alma.

Un viaje de y hacia los sentidos
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LAPONIA I BALIBUTA

DURACIÓN:

5 noches en destino

TIPO DE VIAJE:

Grupal - 12 personas

ESTILO DE VIAJE:

Wellness


Todo incluido

NIVEL DE ACTIVIDAD:

Moderado



La Amazonia ofrece un entorno perfecto para 
la meditación y el yoga. Imagina meditar o 

practicar yoga mientras escuchas los 
sonidos de la selva y sientes la brisa fresca en 

tu piel. Estarás en un lugar lleno de 
abundancia, para sanar y manifestar.

Qué encontrarás en este viaje

MEDITACIÓN & YOGA

La navegación por los ríos y arroyos de 
la Amazonia es algo imperdible. 

Vamos a disfrutar de navegaciones al 
amanecer donde podrás observar los 
colores y abundancia silvestre de los 

ríos que confluyen.

NAVEGACIÓN POR EL AMAZONAS

La Amazonia es el hogar de muchas 
comunidades indígenas que han 

vivido en armonía con la naturaleza 
durante siglos. Este viaje es una 

oportunidad única para aprender 
sobre sus costumbres y tradiciones y 
apreciar su conocimiento ancestral.

COMUNIDADES INDÍGENAS

La selva amazónica es conocida por su rica biodiversidad y sus 
plantas medicinales. Los baños de plantas y flores 

medicinales son una práctica ancestral que se utiliza para 
limpiar y purificar el cuerpo, experimenta en ti sus beneficios.

TERAPIAS NATURALES



Tu Viaje



Iniciamos nuestro viaje con la primera aventura, nos trasladaremos desde el aeropuerto 
de Iquitos por tierra hasta llegar al embarcadero y así viajar por el río Amazonas a nuestro 
hermoso Eco-Lodge ubicado en la selva amazónica. Aquí podrás desconectarte de la 
rutina y reconectar con el entorno. Estar rodeados de tranquilidad, pero a su vez, tener la 
opción de vivir experiencias espirituales profundas, donde recibirás lo que la naturaleza 
tiene para ti. La limitada electricidad y poca accesibilidad a internet asegura una 
maravillosa y eco-amigable estadía, llegó el momento de la desconexión real del mundo, 
estás aquí para respirar.


INCLUYE:

• Vuelo Santiago - Iquitos y recepción en el aeropuerto. 

• Traslado al embarcadero. 

• Viaje en bote a Amazon Garden Ecolodge. 

• Recepción en el Ecolodge: ubicación en los bungalows y snack de bienvenida 

• Bienvenida junto a la Tour Leader: en comunidad nos conectamos con aquello que nos 

trae. Hacemos un primer acercamiento de cómo llegamos y nos disponemos a recargar 
de energías con una meditación.


• Almuerzo en el hotel

• Descanso en el hotel: acceso a piscinas y zonas de relajación.

• Masaje energético incluido.

• Práctica de Yoga, pranayama y meditación y conversación grupal.

• Cena en el hotel.

• Navegación nocturna y meditación en el río Amazonas sumergidas en medio de la selva.

• Noche en el hotel.

Primer día: Respira
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En nuestro segundo día ya nos estamos sintiendo en casa, es aquí a donde pertenecemos, 
la naturaleza es nuestro hogar. Vamos a despertar al amanecer y disfrutar de una práctica 
de yoga, meditación y pranayamas desde lo más alto del ecolodge mientras empezamos 
a entender cómo todo nuestro ser está conectado con cada momento y cómo esto afecta 
a nuestro cuerpo, mente y emociones. Después del desayuno podremos sentir la energía 
del gran río Amazonas e iremos a navegar por él y visitar un centro de rescate temporal 
de animales salvajes, para luego adentrarnos en la cultura ancestral de estas tierras en 
una visita a la Comunidad Nativa de Los Boras, quienes expresan su adoración a los 
dioses a través de las danzas que compartirán con nosotros.


INCLUYE:

• Meditación, yoga y pranayamas al amanecer en la torre mirador.
• Desayuno energético opcional o ayuno meditativo. 
• Navegación por el río Amazonas con posible avistamiento de delfines.
• Visita al centro de rescate temporal de animales salvajes.
• Visita a la Comunidad Nativa Los Boras, para conocer sus principales actividades, 

vestimenta, costumbres y danzas exóticas. Seremos parte de su famosa danza "La 
Anaconda". 

• Almuerzo en el hotel.

• Descanso en el hotel: acceso a piscinas y zonas de relajación.

• Masaje energético incluido.

• Cena en el hotel.

• Noche en el hotel.

Segundo día: Siente
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Se inicia un nuevo día en nuestro tranquilo refugio en medio de la selva Amazónica. Hoy 
empezamos temprano por la mañana para disfrutar de la hora dorada y vamos a 
conectarnos con la gratitud y la magia de la vida a través de una clase de yoga y 
meditación guiada, todo con la música que la naturaleza nos regala. Realizaremos una 
caminata consciente en medio de la selva, llegó el momento de confiar en nosotros 
mismos y en que la madre tierra nos cuida en cada paso. Por la tarde vamos a disfrutar de 
un mágico ritual de baño de barro donde recibiremos todos los beneficios de esta tierra 
ancestral, sus minerales, famosas plantas, hierbas y agua sagrada, para finalizar el día con 
un encuentro transformador en torno al fuego, un ritual ancestral para renovarnos y 
sanar.

INCLUYE:

• Meditación y Yoga: abrazando el amanecer agradecemos los primeros rayos de sol con 

una actividad realizada en la Maloka. 
• Desayuno energético opcional o ayuno meditativo. 
• Caminata Consciente: excursión guiada por la selva
• Almuerzo en el hotel.

• Descanso en el hotel: acceso a piscinas y zonas de relajación.

• Masaje energético incluido.
• Baño de barro y florecimiento: conectaremos con la tierra a través de las propiedades 

medicinales del barro y haremos un ritual para florecer. 

• Cena en el hotel.
• Ceremonia de fuego: alrededor de una fogata nos conectaremos con lo que queremos 

dejar en la selva y lo que nos queremos llevar de regreso a casa. 

• Noche en el hotel.

Tercer día: Confía
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Un nuevo día nos espera en la magia de la selva, al amanecer nos encontramos para 

meditar junto a los sonidos y colores de la naturaleza en navegación por el río Amazonas, 

volvemos a   en nuestro hermoso hotel para disfrutar del desayuno y luego tener una 

actividad grupal muy especial ya que a través de la lectura del oráculo “Trabaja tu luz” 

podremos conectar con nuestro propósito en la tierra, sembrar una intención en tu 

corazón y así seguir iluminando el mundo con tu luz.

Después del almuerzo podremos disfrutar del entorno de nuestro hotel   y a quienes 

corresponde el turno de masaje energético con el terapeuta más reconocido de la zona. 

Por la tarde disfrutaremos de nuestra cena gourmet y posteriormente de una actividad 

grupal de conversación y reflexión para despedir esta hermosa experiencia.

.


INCLUYE:

• Meditación en bote al amanecer.
• Desayuno energético opcional o ayuno meditativo. 

• Actividad grupal de lectura del oráculo “trabaja tu luz” donde sembramos la semilla para 

que sigas iluminando el mundo con tu presencia.
• Almuerzo en el hotel.

• Descanso en el hotel: acceso a piscinas y zonas de relajación.

• Masaje energético incluido.

• Cena en el hotel 

• Actividad grupal de conversación y reflexión

Cuarto día: Experimenta
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Hemos llegado al día final, conectamos con la meditación de la mañana, observando la 

abundante naturaleza desde lo alto del mirador, viendo las copas de los árboles 

realizaremos una práctica de Yoga restaurativa y una especial meditación para empezar a 

despedirnos de este mágico viaje y sus experiencias. Después del desayuno vamos a 

realizar una actividad muy especial: queremos devolver en una acción lo que la 

abundancia de la selva nos ha entregado, podremos sembrar un árbol colaborando con el 

proyecto que se denomina Huella Verde vamos a dejar la semilla de nuestros propios 

sueños en la maravilla natural más grande del mundo. A través de este ritual de cierre nos 

conectamos con la gratitud antes de volver a casa, jamás vuelve quien se fue. 

Disfrutaremos de nuestro almuerzo gourmet y luego nos trasladaremos para viajar a Lima 

de regreso a Chile.

INCLUYE:

• Meditación y Yoga: abrazando el amanecer agradecemos los primeros rayos de sol con 

una actividad realizada en la Maloka. 
• Desayuno energético opcional o ayuno meditativo. 
• Siembra de Sueños - Proyecto HUELLA VERDE 
• Almuerzo en el hotel.
• Ritual de Cierre: Nos conectamos con la gratitud por la experiencia vivida para volver a 

casa con una nueva mirada de nuestra vida y el mundo. 

• Retorno a casa y traslado a la ciudad de Iquitos por la madrugada del día siguiente.

• Vuelo Iquitos-Lima-Santiago.
•

Quinto día: Agradece
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Nuestro Hotel
AMAZON GARDEN ECO-LODGE


Iquitos, Perú



Coté Gutierrez - Viaje grupal Amazonas Wellness 2023


Amazonas Wellness es un viaje para reconectar con lo más esencial 
del ser humano, esa parte nuestra pura y calma.


Para mí fue un viaje esperanzador, me recordó  que aún hay 
mucha bondad y personas trabajando por el bien de este mundo. 
Que aún hay por que tener esperanza!


Personas cuidando la naturaleza, y viviendo con un sentido más 
grande que las necesidades creadas por nuestras sociedades 
modernas. 


El Amazonas es un abracito al alma y a la raíz del ser. 


¡Lo recomiendo mil! 🌻


BALIBUTA y la Carito en especial nos entregaron mucho! 


Agradecida siempre de haber podido coincidir con ellos y con tanta 
gente hermosa 💖


Testimonios Viajeros



¡Viajemos Juntas!



Hola! mi nombre es Caro Baeza, chilena nacida en Punta Arenas. Soy la creadora de 
OmDharma Yoga & Ayurveda, Socióloga de profesión, instructora de Yoga y Terapeuta 
de Medicina Ayurveda. Apasionada por las tradiciones ancestrales de oriente, 
actualmente vivo en India y trabajo como emprendedora espiritual desde el 2017 
acompañando a miles de personas en sus procesos de bienestar.


Tour Leader - Caro Baeza

Con cariño

Caro
@omdharmayoga

CUÁL ES MI LABOR EN ESTE VIAJE?

Soy la Tour Leader de los viajes wellness (bienestar), 
acompañando a las personas de estos grupos, 
facilitando clases de yoga, meditación y ayurveda. 
Participo con ideas de los procesos creativos de 
este tipo de viajes para entregar lo mejor a 
nuestr@s viajer@s Balibuta.

QUE AMO? ♥︎


Amo mi familia y amigos, soy apasionada por 
disfrutar de la vida, amo los viajes, disfruto de 
conocer y sumergirme en diferentes culturas! Me 
mueven mis pasiones: Yoga & Ayurveda para una 
vida sana, larga, feliz y en calma.

MI MENSAJE PARA TI


Estoy muy feliz de poder compartir contigo una nueva 

aventura de bienestar para nutrir cuerpo, mente y 
alma.


Ir a Amazonas es un llamado a nutrir los sentidos con 

un bosque profundo, en una biodiversidad única en el 

mundo, conocer una cultura ancestral y además vivir 

experiencias de conexión con nosotros mismos y el 
entorno. 


En la selva no encontrarás wi-fi pero sí una nueva 

forma de conectar. Vamos a respirar profundo, 

practicar yoga y meditar al amanecer, compartir en 

círculos de reflexión y aportar dejando nuestra huella 

verde en el pulmón más grande del mundo! 


Vamos juntas por este nuevo viaje para sanar el alma…
Ccon amor,

Caro Baeza.




❖  Navegación diurna y nocturna por el río Amazonas.


❖  Observación de las confluencias de los rios Amazonas, Itaya, Nanay y 
Momón


❖  Avistamiento de delfines y aves de la zona durante navegaciones


❖  Visita al centro de rescate de animales salvajes


❖  Masajes energéticos


❖  Clases de yoga y técnicas de respiración


❖  Meditaciones guiadas


❖  Sesión de sonoterapia


❖ Lectura de oráculo


❖  Círculos de reflexión.


❖  Ceremonia junto al fuego.


❖  Visita a la comunidad nativa: Los Boras.


❖  Alimentación vegetariana consciente y gourmet.


❖  Experiencias locales culturales, gastronómicas y espirituales


❖  Baño de barro.


❖ Detox de redes sociales y medios (no tendremos señal ni conexión con el 
mundo exterior).


❖  Siembra de sueños (proyecto Huella Verde, que consiste en plantar un 
árbol) 

Actividades Destacadas
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❖ Vuelo Santiago - Iquitos - Santiago.


❖ 5 noches de alojamiento en habitación doble o twin en  Eco Lodge 
Boutique


❖ Pensión completa: 5 desayunos, 5 almuerzos, 5 cenas


❖ Clases de yoga para todos los niveles


❖ Taller de ayurveda y pranayama


❖ Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto en vehículo privado acompañados 
por guía local y Tour Leader BALIBUTA


❖ Excursiones con guía en español


❖ Todas las excursiones señaladas en el itinerario son con entradas incluidas.


❖ Todas las experiencias señaladas en el itinerario: navegación, masaje, 
sonoterapia, clase de yoga etc. 


❖ Viaje acompañado por Tour leader BALIBUTA: Carolina Baeza, terapeuta 
ayurveda y profesora de yoga


❖ Kit de viaje BALIBUTA

 Viaje incluye
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-


-


-


-


-


-


-


-

 No incluye
❖  Comidas no indicadas en el programa

❖  Propinas para guías locales y conductores.

❖  Extras personales en hoteles tales como visitas opcionales y/o tratamientos.


❖  Seguros de asistencia en viaje.

❖  Room service.

❖  Bebidas en general durante el almuerzo y la cena como gaseosas y/o 
licores, así como consumos en el Bar (bebidas alcohólicas y no alcohólicas / 
piqueo)


❖  Vuelos diferentes a lo proporcionado por BALIBUTA.
AMAZONAS I BALIBUTA

Aspectos a destacar de este viaje:
❖ Algunos de los valores agregados de tu viaje con BALIBUTA: 

❖ Contacto local real y auténtico, lejos de rutas turísticas tradicionales. 
❖ Contribución al desarrollo económico de una comunidad local  
❖ Real encuentro con la selva Amazónica 
❖ Todo incluido



PRECIOS POR PERSONA EN HABITACIÓN DOBLE:

PRECIO NORMAL $2.700 USD


PRECIO PREVENTA OFICIAL $2.500 USD

 PRECIO VIAJEROS BALIBUTA $2.400 USD 

Consulte el precio DOLAR agencia al momento de pagar. 


RESERVA HASTA EL 30 DE AGOSTO O AGOTAR CUPOS:

Reserva y asegura tu cupo abonando 500 USD, los que serán descontados del 
precio total de tu viaje. Paga la diferencia de antes del 30 de agosto 2024.


FORMAS DE PAGO:

DOLAR depósito en euros en nuestra cuenta Banco Scotiabank o Citibank en 
EE.UU.


PESOS CHILENOS: transferencia en pesos chilenos a cuenta Banco Scotiabank en 
Chile, al tipo de cambio agencia informado por BALIBUTA.

Paga con tarjeta de crédito hasta en 48 cuotas.  
Aplica solo para tarjetas emitidas en Chile y el interés depende de su banco. 

 

Valores y Reservas

$
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Condiciones Generales
• Valor del programa en base a 12 personas viajando juntas y alojándose en habitación doble 

y/o twin de acuerdo a disponibilidad.  Si viajas sola/o, compartes habitación con otra 

persona del grupo.


• Comisión pago con tarjeta de crédito: 2,89% aprox (sólo tarjetas emitidas en Chile) 

• Una vez pagada la reserva esta se descuenta del precio total, la que no se reembolsa 

en caso que el cliente anule el viaje ya que hay pagos previos de por medio 

involucrados.


• Todo servicio o actividad que el viajero o viajera no desee realizar o pierda no será 

reembolsado. 


• Si por causas de fuerza mayor no puede realizarse el viaje en la fecha pactada, el viaje será 

reprogramado.


• El guía y/o el tour leader podrá adaptar las actividades del día a día (caminatas, paseos, etc) 

en función de la preparación o la motivación del grupo.


• Se deben emitir vuelos internacionales y nacionales que no serán reembolsados en caso de 

no participar del viaje.


• Viaje debe estar pagado antes del 30 de agosto 2024.
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Información de vuelo para el grupo

LINEA AEREA Nº DE 
VUELO FECHA DESDE HACIA SALE LLEGA COMENTARIOS

SKY 5802 08 OCTUBRE SANTIAGO LIMA 22:45 00:45 LLEGA EL 09/10

SKY 5360 09 OCTUBRE LIMA IQUITOS 04:45 06:40

SKY 5365 14 OCTUBRE IQUITOS LIMA 07:15 09:05

SKY 809 14 OCTUBRE LIMA SANTIAGO 16:15 21:50

Este viaje incluye el vuelo y todos los traslados desde el aeropuerto de Santiago hasta Iquitos. Aquí puedes 
encontrar la información de nuestros vuelos, horarios y salidas.

Aspectos a destacar de este viaje:
Algunos de los valores agregados de tu viaje con BALIBUTA: 


• Contacto local real y auténtico, lejos de rutas turísticas tradicionales. 

• Contribución al desarrollo económico de una comunidad local  

• Real encuentro con la selva Amazónica 

• Viaje wellness, espiritual con sentido  

• Todo incluido
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¿Te gustaría reservar? 


Escríbenos a info@balibuta.com 


Llámanos o ponte en contacto vía 

WhatsApp al +569 3232 9138  

 

Reserva ahora!



WWW.BALIBUTA.COM

@balibutatravel

http://WWW.BALIBUTA.COM
https://www.instagram.com/balibutatravel

